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Schlaf gut dank Angela Bruderer Dritte Zähne ausWinterthur Töss

Diagnose Demenz –wirkungsvoll entlasten ISOTEC – Schimmel erfolgreich behandeln

Die Gesundheit und Vitalität der Kunden liegt dem
Winterthurer Versandhandel Angela Bruderer sehr
am Herzen. Viermal pro Jahr erscheint ein speziel-
les, der jeweiligen Saison angepasstes Magazin mit
ausgewählten Artikeln für einen erholsamen Schlaf.
Neben Produkten wie gesunde Kissen, Duvets, Bett-
wäsche, Matratzen, Topper, Boxspringbetten etc.
finden die Kunden saisonal wechselnde redaktionel-
le Beiträge zu den Themen Verspannungen, Müdig-
keit und ihre Ursachen, Lerntipps und Entspannung
vorm Einschlafen, Gesundes aus der Natur, Linde-
rung bei Allergien, gesundes Raumklima und viele
mehr. Wussten Sie, dass 60% der Erwachsenen un-
ter Rückenproblemen leiden, vor allem an der Hals-
und Lendenwirbelsäule? Für einen gesunden Schlaf
finden Menschen mit einem geplagten Bewegungs-
apparat zum Beispiel qualitativ hochwertige ortho-
pädische nacken- und rückenschonende Kissen aus
Naturmaterialien und entsprechende Matratzen.
Auch «Zirbenholz-Flocken» in der Kissen-Füllung
tun uns Gutes. Sie haben eine antibakterielle Wir-

kung und unterstützen den Herz-Keislauf. Das Ma-
gazin ist wie das gesamte Sortiment bestellbar un-
ter www.angela-bruderer.ch.

Weitere Informationen
www.angela-bruderer.ch

Ob Zahnprothesen, Teilprothesen oder Anpassun-
gen an bestehenden dritten Zähnen, Philipp Zu-
berbühler ist für alle Anliegen rund um die Dritten
der richtige Ansprechpartner. Als Zahnprothetiker
verfügt er in technischer als auch ästhetischer Hin-
sicht über langjährige Erfahrung. Begonnen mit
der Beratung und der Abdrucknahme bis hin zur
fertigen Prothese kann der Zahnprothetiker alles in
seiner Praxis machen. Auf eine kompetente Bera-
tung und persönliche Betreuung seiner Patienten
legt Zuberbühler besonders viel Wert. Das heisst,
der Patient wird während der
Beratung, dem Untersuch,
der Abdrucknahme, der An-
passung sowie während der
Nachsorge ausschliesslich
von Philipp Zuberbühler
betreut. Neben neu-
en Prothesen bietet
der Zahnprotheti-
ker auch Teilpro-

thesen, Reparaturen aller Art und einen Notfallser-
vice an. Für jene Patienten, die nicht mehr gut zu
Fuss sind, bietet Zuberbühler einen ganz speziellen
Service: «Ich kann die Behandlung, vom Abdruck bis
zur Nachsorge, auf Wunsch auch beim Patienten
zu Hause oder im Wohnheim durchführen. «Schö-
ne Zähne machen sympathisch, sie stehen für Vi-
talität und tragen viel zur Lebensqualität bei. Es ist
mir eine Freude, den Patienten verlorengegangene
Lebensqualität zurückgeben zu können. Wir verhel-
fen dem Patienten zu schönen Zähnen. Nur lächeln

müssen sie selber» sagt Philipp Zuberbühler.

Praxis für Zahnprothetik
Philipp Zuberbühler
Emil Klöti-Strasse 6
8406 Winterthur Töss
Tel. 052 202 61 68
www.zuberbuehlerzahnprothetik.ch

Die Diagnose «Demenz» ist für Betroffene und An-
gehörige meist ein Schock. Demenzerkrankungen
sind komplex und weisen unterschiedliche Stadien
auf. Demenz ist ein Oberbegriff für eine Gruppe von
Erkrankungsbildern, die mit dem Verlust geistiger
Funktionen wie Erinnern, Orientieren oder Verknüp-
fen von Denkinhalten einhergehen. Der Krankheits-
verlauf ist meist schleichend und erstreckt sich über
einen längeren Zeitraum. Glücklicherweise lässt sich
die Betreuung demenzkranker Menschen heute dank
professioneller Unterstützung bewältigen und die Si-
tuation für alle Beteiligten verbessern. Am 23. März
2018 findet im Turmhaus in Winterthur von 18.30 bis
21.30 Uhr ein kostenloser Workshop für Angehörige
von Demenzbetroffenen statt. Sie erhalten wichtige
Informationen zum Thema Demenz und dem richti-
gen Umgang mit den Demenzbetroffenen. Zudem hat
Home Instead einen Ratgeber «Mit Demenz leben»
entwickelt, der viele wertvollen Informationen im Um-
gang mit Demenzbetroffenen beschreibt.

Anmeldung zumWorkshop oder Bestellung des
kostenlosen Ratgebers bei:
Home Instead Seniorenbetreuung
Bahnhofplatz 17, 8400 Winterthur
Tel. 052 208 34 83, winterhtur@homeinstead.ch
www.homeinstead.ch/winterthur

Wärmebrücken sind Bereiche, die in den Wintermo-
naten eine kühlere Oberflächentemperatur aufweisen
und damit zur Auskühlung der Räume beitragen. So
lange die Oberflächentemperatur der Wände ober-
halb von 13 Grad liegt, gilt eine Wärmebrücke als
unproblematisch, was Schimmelpilzbildung betrifft.
Aussenwandecken, auskragende Balkone, Fens-
terrahmen, Heizkörpernischen, Deckenanschlüsse,
vorspringende Stahlträger und ungedämmte Stahl-
betonbauelemente sind besonders gefährdet. Eigen-
tümer sollten diese Stellen und die daran anschlies-
senden Wandoberflächen im Blick behalten und bei
Feuchte- oder Schimmelverdacht einen Fachmann
um Einschätzung bitten. Sollte der Schimmelpilzbe-
fall schon eingetreten sein, muss sofort gehandelt
werden. Es wird empfohlen, bei einer befallenen Flä-
che von mehr als 0,5 Quadratmetern unbedingt eine
Fachfirma einzuschalten. Zur Verhinderung zukünfti-
gen Schimmelbefalls, empfiehlt sich die nur wenige
Zentimeter dicke ISOTEC-Klimaplatte Platte. Dadurch

wird kein Wohnraum vergeudet und selbst Fensterlai-
bungen oder Heizkörpernischen können problemlos
in die Sanierung mit einbezogen werden.

Isotec Humlikon
Oberes Büel 3, 8457 Humlikon
Tel. 052 551 06 55, www.isotec-scheibli.ch

Das Fondue-Chalet Gipfeltreff verlost
einen Fondueplausch für 6 Personen
Machen Sie mit und gewinnen Sie! Runden Sie Ihre
Winter-Saison perfekt mit einem zartschmelzenden
würzigen Fondue in unserem authentisch und char-
mant dekorierten Chalet ab. Und das kostenlos: Das
Chalet Gipfeltreff bietet hierzu die einmalige Mög-
lichkeit. Posten Sie Ihr schönstes Fondue-Selfie bis
zum 11. März auf unserer Facebookseite «chaletgip-
feltreff» und nehmen Sie an der Verlosung teil. Der
Gewinner wird von uns via Facebook informiert. Unser
Chalet finden Sie beim ZentrumDeutweg vor der Mig-
ros! Wir haben bis Ende März 2018 für Sie geöffnet.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

Chalet Gipfeltreff
Pflanzschulstrasse 9
Zentrum Deutweg
8400 Winterthur
Tel. 078 757 97 23
www.chaletgipfeltreff.ch

Elektro-Pfister – das Fachgeschäft

Gartenmöbel-Premieren bei Gamma Eröffnung Joya ShopWinterthur

Kennen Sie die Elektro-Pfister AG? Wir sind ein
Fachgeschäft für Haushaltgrossgeräte wie Kühl-
schränke, Backofen, Geschirrspüler, Waschma-
schinen und vielem mehr. Wir bieten neben freiste-
henden Geräten auch solche für den Einbau. Unser
Familienunternehmen ist seit über 50 Jahren im
Herzen der Winterthurer Altstadt zu Hause. Seit
2010 sind Bruno und Jenny Muff Inhaber der Elekt-
ro-Pfister AG. Mit im Familienbetrieb tätig sind auch
zwei ihrer drei Kinder sowie eine Mitarbeiterin. Bei
der Elektro-Pfister AG setzen wir auf kompetente
und persönliche Beratung. Machen Sie sich selbst
ein Bild und werfen Sie einen Blick auf unser um-
fangreiches Sortiment. Gerne kommen wir für eine
Beratung auch bei Ihnen vorbei. Vereinbaren Sie
noch heute Ihren Termin.

Elektro-Pfister AG
Obere Kirchgasse 16, 8400 Winterthur
Tel. 052 213 49 60
www.elektro-pfister.ch

Zwischen dem alltäglichen Kampf um Minuten soll
es sich lohnen, sich draussen zurückzuziehen und
mal wieder ein bisschen Zeit zu verschwenden. Vor
der Arbeit den Sonnenaufgang geniessen. Über Mit-
tag ein Nickerchen unter dem Lieblingsbaum ma-
chen oder abends mit besten Freunden über das
Leben philosophieren. Der Dialog mit der Natur ist
wichtig für Körper und Geist. Wer das nicht nur stil-
voll, sondern auch äusserst bequem und wetterfest
tun will, sollte sich die Premieren der neusten Out-
door-Originale aus den weltweit führenden Manu-
fakturen ansehen. Als einer von ganz wenigen Pre-
mium-Partnern in der ganzen Schweiz, präsentiert
das Einrichtungshaus Gamma in Wil ab Freitag, 9.
März die neusten Kultstücke von DEDON, TRIBU,
RODA, KETTAL, EGO, B&B Italia oder ROYAL BOTA-
NIA. Die Ausstellung ist auch am Sonntag, 11. März
geöffnet. Gartenmöbel gibt es überall, aber hier gibt
es die Erfinder der Designsprachen – die Originale.
Handgefertigte Produkte mit Geschichte aus traditi-
onellen Manufakturen.

Einrichtungshaus GAMMA AG
St. Gallerstrasse 45, 9500 Wil
www.gamma.ch
Outdoor-Sonntag:
11. März von 10 bis 17 Uhr

Von Donnerstag, 22. bis Samstag, 24. März feiert
der offizielle Joya Shop an der Obergasse 6 grosse
Eröffnung.

Vorbeischauen lohnt sich! Denn dort findet man
nicht nur das komplette Joya Sortiment, man trifft
auch auf echte Joya Spezialisten. Zudem profitiert
man an den Eröffnungstagen von 10% Rabatt erhält
als Dankeschön zusätzlich eine tolle Überraschung.
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die neue Joya
Frühlingskollektion, profitieren Sie von tollen Ange-
boten, lassen Sie eine Fussdruck-Analyse machen,
testen Sie das einzigartige Joya Gehgefühl und stos-
sen Sie mit uns auf den neuen Joya Shop an! Das
Joya Team freut sich auf Ihren Besuch.

Joya ShopWinterthur
Obergasse 6
8400 Winterthur
Tel. 052 548 42 00
www.joyashop.ch

Rodolfo Dordoni hat für KETTAL einen neuen
Meilenstein kreiert: Superbequem und so schön.

Öffnungszeiten:
Montag: 13.30–18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag:
9.30–12.15/13.30–18.00 Uhr
Samstag: 9.30–16.00 Uhr


