Bauen

Ort des Geschehens Das Haus von Familie
Diippenbecker, in dem der Baubiologe Mar-
cel Santner (rechts) auf Spurensuche ging.

Allergien, Asthma,- Rheuma, Migrane - die Liste der Beschwerden ist lang, die

Bewohner von schimmelbefallenen Hausern plagen kdnnen. Doch der Baubiologe
Marcel Santner hat eine gute Nachricht: Dank professioneller Analyse- und
Sanierungsmethoden lasst sich ein gesundes Wohnumfeld schaffen. Wir haben
den Baubiologen bei einer Schimmelsanierung begleitet.

»Oft sind es allergische Beschwerden,
die Bauherren zum ersten Mal in Kon-
takt mit einem Baubiologen bringen®,
sagt Marcel Santner aus Diisseldorf.
Symptome kénnen Flielschnupfen oder
brennende Augen sein, auch rheuma-
tische Leiden sind bei Dauerbelastung
moglich. Baubiologen kommen ins
Spiel, wenn die Betroffenen den Zusam-
menhang zwischen den Beschwerden
und einem Feuchteschaden vermuten.
Die Experten haben in der Regel eine
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Fachausbildung — meist als Architekten
oder Naturwissenschaftler — und eine
baubiologische Zusatzausbildung. Bei
Schadensfillen arbeiten sie eng mit Bau-
technikspezialisten zusammen. Das Zu-
sammenspiel aus baubiologischem und
bauphysikalischem Wissen fiihrt vor
Ort zur fachgerechten Analyse, Beratung
und Durchfiihrung einer Sanierung.

Bei der Suche nach einem Baubiologen
ist allerdings Aufmerksamkeit geboten,
denn die Berufsbezeichnung ist nicht

geschiitzt. ,Dieses Wissen erwirbt man
nicht in einem Wochenendkurs®, stellt
Santner fest. Er selbst hat seine Ausbil-
dung parallel zum Biologiestudium in
einem staatlich anerkannten Institut ab-
solviert (siche Infokasten S. 60).

Medizinisches Vorgehen

Auch Leidenschaft braucht man fiir den
Beruf. Santners Ziel ist kein geringeres,
als seine Kunden wieder gesund zu ma-
chen. Dafiir geht er akribisch vor. ,Als
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erstes erstelle ich eine Anamnese®, er-
zihle er in bewusster Analogie zur Me-
dizin. Das heifit: In einem ausfiihrlichen
Gesprich lernt er die geplagten Bau-
herren kennen, fragt Vorerkrankungen,
Allergien, Operationen ab. Santner be-
fasst sich mittlerweile vorrangig mit
Schimmelpilzen, denn diese sind neben
Hausstaubmilben und Schadstoffen die
hiufigsten Allergieausloser.

Ursachenforschung

Bei all diesen Krankheitssymptomen
liegen Fragen zu méglichen Bauschiden
nahe. Schimmelpilze lieben es feucht
und nicht einmal unbedingt warm.
Deshalb fragen die Fachleute gezielt
nach Wasserschiden: Ist das Haus etwa
neu und noch nicht richtig ausgetrock-
net? Ist die Waschmaschine kiirzlich
ausgelaufen? Ist ein verdecke liegendes
Rohr undicht, oder ist gar Loschwasser
unbemerkt irgendwo eingedrungen?
Ganz zu schweigen von zu spit ent-
ferntem Hochwasser.

Alle diese Ursachen kamen bei Familie
Diippenbecker nicht in Frage. Ihre
schmucke Doppelhaushilfte hatten sie
1992 gebaut, Neubaufeuchte war also
langst verschwunden. Ein Teil des Kel-
lers diente sogar als Partyraum. Nur eine
kleine feuchte Stelle in der Waschkiiche
bereitete immer wieder Probleme. Doch
die hatten sie stets sorgfiltig iiberstrei-
chen lassen und den Keller intensiv ge-
liiftet. Das sind durchaus sinnvolle Maf3-
nahmen fiir oberflichlichen Schimmel
— doch hier lag das Problem tiefer, wie
Marcel Santner und der ebenfalls von
Anfang an eingeschaltete Sanierungs-
fachmann Bjorn Morscheck, Inhaber
eines Isotec-Fachbetriebs, feststellten.

Bausubstanz und Gesundheit leiden

Mit der Zeit hatte sich die Feuchtigkeit
in der Waschkiiche und im angrenzen-
den Partykeller ausgebreitet. Die Wand-
vertifelung war nass und angefault —
Feste fanden hier lingst nicht mehr statt.
Zudem hatte Walter Diippenbecker
schon lingere Zeit immer wieder unter
Beschwerden an Augen, Nase und bei

www.mein-eigenheim.de

der Atmung gelitten. Das hatte er jedoch
nicht mit dem feuchten Keller in Ver-
bindung gebracht, sondern auf Heu-
schnupfen oder eine Hausstauballergie
zuriickgefiihrt. ,An Schimmelpilz hatte
doch keiner gedacht®, sagt er. Doch
genau dies vermuteten Baubiologe Sant-

Feuchte Wiande
Brdunliche Stellen
zeigten hier einen
Feuchtigkeitsscha-
den an. Intensives
Liiften und Uber-
streichen blieben
ohne Wirkung.

Die Feuchtigkeit
stieg 60 bis 70
Zentimeter an der
Wand hoch.

Analyse Nach
den Ergebnissen
einer Luftmessung
werden bei Bedarf
Proben aus dem
Kellerboden genom-
men. Wande und
Kellerboden sind
typische Kandida-
ten fiir Feuchtig-
keitsschaden.

Wichtige Hinweise
Bauliche Gegeben-
heiten und gesund-
heitliche Aspekte
stehen im Mittel-
punkt des ausfiihr-
lichen Erstge-
sprachs. Damit
geben sie dem
Baubiologen sowie
der Sanierungsfirma
die Richtung der
Sanierung vor.

ner und Architekt Morscheck beim
Anblick der Feuchtigkeitsschiden im
Wand- und Bodenbereich. Das bedeu-
tete hchste Vorsicht. Denn Schimmel-
sporen sind sehr flugfihig und verteilen
sich bei einer unbesonnenen Sanierung
im ganzen Haus. »
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Der Dachs rechnet sich.
Das ist so sicher wie
die nachste Strompreis-
erhéhung.

Einfach beim Heizen
Strom produzieren.

Der Dachs erzeugt Warme
und viel mehr Strom als ein
komfortables Haus braucht.
Den Uberschuss speisen Sie
IJ gut vergutet ins Stromnetz

| ein. So ersparen Sie unserer
Umwelt jedes Jahr bis zu 30
Tonnen CO, und erhalten
Bestnoten im Energiepass.

®
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__Im Interview .

‘ Baubiologe Joachim Gertenbach iiber Wohngifte:

|, Die gesetziichen Grenzwerte reichen nicht aus!”

Wie zuverlissig messen Baubiologen die Wohngifte?

| Baubiologen untersuchen physikalische, chemische und mikrobiologische ! |
Umweltbelastungen mit Gerdten, die auch in der Industrie und bei Behor- _ i
den eingesetzt werden. Die Verfahren entsprechen dem aktuellen Stand der Joachim Gerten-
Technik, die Ergebnisse sind zuverldssig. Viele Messtechniker sind qualifi- back: ist Versit-

zierte Ingenieure oder Sachversténdige mit langjahriger Berufspraxis. zenaer des
. . - . ” Yerbands Bau- |
Mit welchen Richtwerten arbeiten Baubiologen? Biologie. In

Die Richtwerte sind weltweit anerkannte Vorsorgewerte fiir den Schlafbe- dem Verband

| reich. Sie schiitzen speziell sensible Menschen und bieten ein HichstmaR sind rund 500
an Vorsorge, auch vor Langzeiteinfliissen. Unsere Erfahrung zeigt, dass Baubiclogen
dagegen die gesetzlichen Grenzwerte nicht ausreichen, um die Probleme craanisiert.

empfindlicher Personengruppen zu lindern.

Welche konkreten Hilfestellungen kdnnen Baubiologen bieten?

Ist der Baubiologe gleichzeitig Architekt, dann kann er schon bei der Auswahl
von Materialien oder durch spezielle Installationen helfen. Werden bei einer
baubiologischen Untersuchung Wohngifte festgestellt, kommt ein ganzer
Katalog von MaRnahmen infrage. Eine Sanierung muss nicht teuer sein: Auch
JKleinigkeiten” wie ein verkeimter Duschkopf, eine belastete Zahnbiirste oder
die Basisstation des schnurlosen Telefons konnen Probleme bereiten.

Raumluftanalyse dem Erdreich in die Bauteile gelangen.
Zunichst nahm der Baubiologe eine Neben Fensterlaibungen sind Winde
Analyse der Raumluft vor, um sie mit und Bdden neuralgische Punkee fiir
einer Probe der Aufenluft zu verglei-  Feuchteschiden im Keller.

chen. ,Uberall in unserer Luft sind

Schimmelsporen®, etldutert er. ,Die  Erster Schritt: Schimmelsanierung

meisten sind unproblematisch. Erst
wenn ich in der Luft eines Innenraums
andere Arten und eine bestimmte Kon-
zentration vorfinde, muss etwas gesche-
hen.“ In Gebiuden treten bei Wasser-
schiden verschiedene Schimmelpilzar-
ten auf, Gemeinsam ist ihre Vorliebe fiir
organische Substanzen: Putze und Far-
ben, Tapeten, Gipskarton, Holz. Bei
Diippenbeckers fand Santner den Pilz
Stachybotrys, zwar nur in moderater
Konzentration, doch sehr aggressiv —
eine griindliche Sanierung war nétig.

Kernbohrungen durch die Bodenplatte
und die darunter liegende Wirmedim-
mung ergaben auflerdem einen hohen
Bakterienbefall. Nun kam wieder Bjérn
Morscheck zum Zug. Seine Feuchtig-
keitsmessungen ergaben, dass der Wand-
Sohlen-Anschluss defekt war (sieche Gra-
fik S. 60). Seit Jahren konnte Wasser aus

Morscheck legte den Sanierungsfahrplan
fest: In zwei Riumen wurde der Estrich
entfernt, anschlieflend musste getrock-
net werden. Dann wurden die befallenen
Riume wegen des belasteten Sanierungs-
staubs abgeschottet. Die Mitarbeiter der
Sanierungsfirma traten mit Schutzanzii-
gen und Mundschutz an, um den Schim-
mel von Winden und Boden zu entfer-
nen und anschliefend die Flichen mit
Isopropylalkohol zu desinfizieren. Da
auch abgetétete Sporen noch Allergien
auslésen kénnen, wurden zum Schluss
die Winde abgeflammt. Erst jetzt war
der Keller bereit fiir die Sanierung des
eigentlichen Feuchteschadens.

Zweiter Schritt: Ursachenbeseitigung
Zunichst erstellten die Isotec-Fachleute

am Anschluss zwischen Boden und
Wand eine Hohlkehle. Auf die Winde
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@ Schritt fiir Schritt Nachdem betroffene Raume
mit Folienwédnden und Unterdruckgerdten abge-
schottet wurden, wird der von Pilzsporen durch-
drungene Putz abgeschliffen. Zum Schutz gegen
toxische oder allergieauslésende Schimmelpilzspo-
ren trdgt der Mitarbeiter eine Vollschutzkleidung.

@ Feuchteschutz Ist der Schimmelpilzbefall besei-
tigt, bildet der Isotec-Mitarbeiter im Wand-Sohlen-

Bereich mit Spezialmdrtel eine Hohlkehle aus (siehe
auch Grafik S. 60).

@ Wandabdichtung AnschlieRend werden auf den
betroffenen Wandabschnitt zwei Lagen rissiiber-
briickende Dichtungsschlimme aufgebracht. Ein
Sanierputz bringt die Arbeiten zu einem optisch
ansprechenden Abschluss. 4

@ Erfolgreiches Ergebnis Isotec-Experte Bjorn
Morscheck (im Bild rechts) begutachtet mit Walter
Diippenbecker die Ergebnisse der erfolgreichen

Sanierungsarbeit. Auch die Messungen des Baubio-
logen zeigten keine Belastung mehr an.

trugen sie einen zwei Zentimeter di-
cken, kunststoffvergiiteten Ausgleichs-
putz fiir die Innenabdichtung auf. Da-
rauf kamen, als Kernstiick der
Abdichtung, zwei Lagen Dichtungs-
schlimme. Sie verhindern, dass Wasser
in den Innenraum dringen kann. Den
‘Wandabschluss bildete ein diffusions-
offener Sanierputz. Anschliefend wur-
de der neue Estrich eingebracht. Alle
Arbeiten wurden im Dialog mit dem

Baubiologen ausgefiihrt — ,sehr ordent-
lich und umsichtig®, wie Santner resii-
miert. Er hat bei solchen Sanierungen
das letzte Wort: Erst wenn die Schad-
stoffmessung negativ ausfillt, erklirt er
die Baustelle fiir abgeschlossen.

Uniibersichtlicher Sanierungsmarke

Es gibt auf dem Sanierungsmarkt Fir-
men, die mit angeblich weniger.aufwen-
digen und kostengiinstigeren Methoden
Erfolge versprechen: Injektionen, Elek-
troosmose, nachtrigliches Einlegen ei-
ner Edelstahlplatte. Marcel Santner hilt
Injektionen fiir sinnvoll, denn dabei
werden Hohlrdume mit Paraffin ausge-
fiillt und so ein Sperrriegel gegen auf-
steigende Feuchte geschaffen. Dagegen
will Elektroosmose trockene Winde
zum Beispiel durch dauerhaftes Anlegen
einer Niederspannung erreichen. B
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Isotec-Dichtungsschiimme

intakte AuRen- (2-lagig)

abdichtung "] =

Hohlkehle mit
Isotec-Dichtspachtel

Yl

defekter Wand- -~ |

TR

Klassische Schwachstelle Im Haus der Diippenbeckers
versagte am Knick zwischen Bodenplatte und Wand die
juRere Abdichtung. Eine Innenabdichtung verhindert
Feuchteschiden in den Innenrdumen. (Grafik: Isotec)

~Uberlegen Sie doch mal selbst — wie soll das denn ge-
hen?“, fragt Santner trocken. Die Mauer der Linge
nach aufzusigen und Platten einzulegen, ist in seinen
Augen viel zu aufwendig,

Diippenbeckers geht es wieder gut — nach langer Lei-
denszeit und einer Sanierung, die den Keller eine Zeit
lang in eine Baustelle verwandelte. Die Frage bleibt:
Kann man sich gegen solche Schiden schiitzen?
Baubiologe Santner und Sanierer Morscheck sind sich
einig: ,Nein!“ Was hilft dann? ,Umsichtig sein. Man
sollte sein Haus in regelmifigen Abstinden in Au-
genschein nehmen. Bei allem, was nicht stimmt —
etwa unerklirliche Feuchteschiden —, kann man dann
frith reagieren. W

Mehr Info

Buchtipp

| Alle Fragen zu Schimmelproblemen
beantwortet der Bausachverstdndige
Michael Koneke in ,Schimmel im
Haus” auf 111 Seiten. Fraunhd¥er
IRB Verlag, ISBN 978-3-8167-8457-9,
auch als E-Book erhéltlich unter
www.baufachinformation.de, 18,50 Euro.

Webtipps .
Adressen von Verbinden und weiteren Institutionen
zur Baubiologie (mit Adressen von Baubiologen):
www.verband-baubiologie.de, www.baubiologie.de,

| www.baubiologie-ibr.de

Wichtig fiir ein gesundes Raumklima
ist auch regelmaRiges Liiften. Tipps
unter www.mein-eigenheim.de
Rubrik: Aktuelle Ausgabe

Bezugsquellen

Die kompletten Kontaktdaten des Baubiologen und
| der Sanierungsfirma finden Sie auf Seite 42.
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